Orientalisches Tanzstudio AD NUG

7\
® /
Spwe. @ & ZUmBA

AD NUG: Tanzerin zwischen Okzident und Orient
Siegerin Platz 2 ,,Gut fiir Bremerhaven™ swb Kampagne
Zumba® Fitness Trainerin

Zumba® Fitness Zumba® Workshop

Fiir Frauen & Manner

Zumba® kombiniert lateinamerikanische .

Rhythmen mit leicht nachvollziehbaren Im Tanzstudio Ad Nug
Tanzschritten. Ein dynamisches

Fitness-Programm mit enormer

Fettverbrennung. Es macht super SpaB! Fr. 11.Juni 2010
Info /Anmeldung bitte siehe 19.00 - 20:30 Uhl‘

Anmeldetelefon!

Gebiihr: 10 Euro. Bei
Anmeldung bis zum
05.Juni nur 8 Euro!

Zumba® Kurse:

Start Juni, 24 kw

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: AD NUG Orientalisches Tanzstudio, Inh. G.Gagelmann

KreuzackerstraBBe 15, 27572 Bremerhaven
(Nahe Sportplatz u. Wochenmarkt Heinrich-Kappelmann-Strae/Wulsdorf)

Info/Anmeldung: Ad Nug, Gunda Gagelmann
Tel. 0471 - 9481694 e Mobil 0173 - 6158000 www.adnug.de



